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OI TOTAL COM FIBRA.
UMA NOVA EXPERIENCIA Compra e venda
N ETF LIX. € ImoVveis.

O melhor negécio
é deixar tudo nas
maos de quem
realmente entende
do assunto.

Negociar um imével por conta prépria
pode custar muito caro. Ndo sé em
tempo, como em dinheiro. Ter uma boa
assessoria durante toda a negociagdo
proporciona seguranca tanto para
guem compra, quanto para quem
vende. A BAP Administracdo de Bens
auxilia vocé a gerenciar todo esse
processo. Sem estresse, sem susto e
sem dor de cabeca.

100+MEGA

3 MESES DE
(21) 4501-2300
N ETF LIX www.bap.com.br

vV

Deixe tudo nas maos da BAP.

DE

POR
90
R VALIDO POR
12 MESES
+ FIXO ILIMITADO
ASSISTA A LA CASA DE PAPEL

OI.COM.BR/FIBRA 10800 080 8000

Consulte o regulamento e disponibilidade na sua regizo no site www.oi.com.br. Adesao até 18/02/2019. Beneficio Netflix valido para os primeiros 5.000 clientes que aderirem & presente oferta. Oferta valida por 3 [trés) Empresa certificada: PROCONDO | Empresa associada: ABADI ¢ ADEMI ¢ CRECI ¢ SECOVI
meses de Netflix no Plano Padrdo de R$27,90 ao més [valor total: R$83,70). E necessario utilizar um aparelho compativel com a Netflix (fabricado e vendido separadamente] e uma conexao de internet banda larga
para assistir instantaneamente. A oferta ndo pode ser resgatada nem reembolsada em dinheiro, sujeito as leis aplicaveis nem trocada por vales-assinaturas da Netflix. O valor da oferta pode ser aplicado a outro plano
de streaming da Netflix e neste caso poderd ocorrer a alteragédo da duragéo da oferta. Os pregos dos planos da Netflix estdo sujeitos a alteragdo. Consulte www.netflix.com/termsofuse.

administracdo de bens

A marca da gestgo eficiente.

f /bapadm @bapadm IN BAP - Administracio de Bens Ltda.

BAP Atendimento Barra: Avenida Evandro Lins e Silva, 840, sala 1.911 | BAP Atendimento Centro: Avenida Almirante Barroso, 81, 32° andar
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Sindico Geral Sérgio Camilo Trindade
Subsindico Geral Jose Antonio Canellas
Subsindico Administrativo Marcos A. F Vieira
Subsindico Financeiro Murilo Albino Salgado
Subsindico de Patrimdnio Jaime Perdigao
Subsindico Comunitario Marcelo Miranda da Costa Fernandes
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SUSTENTABILIDADE

0 mundo passa por transformagées. Nao ha mais como ficar - Bloco 12491-7433

em cima do muro quando a questao é fazer no presente para . Sindico Antonio Camara

garantir no futuro. Bloco 2 2491-5656

E plantar e cuidar, para que haja colheita. Por mais que seja Sindica Laieta Thomas K. Ambrosio

cliché, é isso que deve ser feito em cada pedacinho do plane- Bloco 3 2491-5120

ta. Independentemente de crengas ou convicgoes, a Terra pre- o > .

cisa de maos cuidadosas para existir, no mais amplo sentido Sindico José Carlos Pereira

da palavra. Bloco 4 2439-5918

Vamos pular todas as questdes que vao desde a camada de Sindica Marta Blanck Castro

ozonio até o “nao jogar lixo no chao”. Bloco 5 2491-4784
ETICA E Falamos aqui de pequenas agdes, de atitudes individuais que Sindica Rita de Cassia Vasconcelos

' '~ transformam o coletivo. Que contagiam na sua agao. Fazer Bloco 6 2491-5082
RESPONSABILIDADE mais por menos, e esse menos é mais na pratica. o o :
3 Sindico Basilio Clementino
" Esse cor’lc_eito é novo para muitos, apesar de estar massifica- Bloco 7 2491-7360 | 7515-2178
do na midia nos ultimos tempos. o o .
PR B\ \ £ : " Sindica Carmen Lucia Joia de Moraes

Nao ha mais como fu_glr da res_ponsabllld_ade. Meio ambiente, ‘ Bloco 8 2491-4898

responsabilidade social e qualidade de vida somam-se e se : - .

apresentam como norte para muitos. Sindico Marco Aurélio G. de Souza

E preciso que, nessa estrada, mais pessoas cheguem com Av. Ldcio Costa, 3300 - CEP 22630-901

novas ideias e atitudes transformadoras. —~ AdministragEo Geral 2491-6516

Aqui, no condominio, a Administragcao emprega alguns con- barramares@condominiobarramares.com.br
ceitos sustentaveis, nao apenas ambientais, mas também

sociais. Outro ponto importante é o lugar em que se vive, aqui,
de frente para esse mar lindo. No verao, com o aumento do Horario Administragao:
publico, acaba gerando mais lixo e poluindo ndo apenas o 22 5 52 fgira, das 8h as 20h:
solo, mas também o mar. Colabore sempre com esse cuidado. o .

62 feira das 8h as 18h

www.condominiobarramares.com.br

Lembrando que somos todos passageiros desta grande nave-
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PONTO A PONTO

CORTE DE ARVORES

Foi autorizada, em assembleia e pela Fundagao Parques e Jardins, a remogao de 4 arvores do
condominio. Elas apresentam riscos aos moradores do Barramares.

ESTACIONAMENTO

Foram criadas 2 vagas para cadei-
rantes no Barramares. Ao lado do
Rio Mar e entre o Tirreno e o Mar
Egeu. Tudo pensando na comodi-
dade de moradores e visitantes.

Além das vagas especiais, outras
81 foram criadas para receber os
visitantes nas festas de fim de ano.
Segundo a Administragao, cerca
de 90% delas foram preenchidas.

E coube aos funcionarios fazer o
controle das pessoas que chega-
vam. Em alguns casos, os nomes

e prédios apresentados pelos
visitantes nao condiziam com o ca-
dastro de moradores, e esses nao
puderam entrar no condominio.

arg EXCLUSIVO
DEFICIENTE
_(-"1‘ FisIco

e ERID T
OBRIGATORIO USO

DO CARTAO

ALERTA LIGADO

Foi constatado, pela equipe de funcionarios,
que alguns carros estdo ha mais de um ano
estacionados dentro do condominio, sendo
que alguns estavam em estado deploravel.
Os sindicos gerais pedem a contribuigao dos
moradores para que retirem os automoveis
do local. "Quem insiste em manter os veicu-
los estacionados dentro do condominio, esta
desobedecendo a convencao do condominio
e desrespeitando os outros moradores”, res-
salta o sindico geral Sergio Camilo.

REVEILLON

Mais um ano se encerrou e mais uma vez
nossos condéminos e seus familiares e con-
vidados puderam participar dos festejos da
chegada de um novo ano em clima de harmo-
nia, conforto e, principalmente, seguranca.

0 esquema de seguranga para o Réveillon
2019 envolveu prévio planejamento, reforgo de
efetivo e ordenamento interno com previsao de
numero suficiente de vagas para parqueamen-
to de veiculos de visitantes. Como resultado
final, uma passagem de ano tranquila e sem
ocorréncias ou dignas de registros.

Aproveitando esse sucesso, a Administragao
ja esta providenciando o planejamento das
atividades festivas referentes ao proximo
Carnaval e, consequentemente, do esquema
de seguranga alusivo aos eventos. As infor-
macoes sao do responsavel pela seguranga
do Barramares, coronel Cristiano Gaspar, da
empresa Consulter.

RECADASTRAMENTO

Em fase final do recadastramento, a Admi-
nistragao solicita que os moradores que
ainda nao o fizeram possam efetua-lo o
guanto antes. Em breve, serdao implantadas
as novas carteirinhas com chip e as antigas
nao valerao mais. Agendem dia e hora pelo
telefone: 2491-6516.

BARRAMARES E

FESTA

Bazar e Food Truck Carnaval

Dias: 09e 10

Dias: 03 e 05

Horario: 16h as 22h
Local: Proximo as quadras




SUSTENTABILIDADE

m sintonia com o0 meio
ambiente | Lixo eletronico
é a praga do século, pois
polui e muito. Mas, aqui,
no Barramares, uma agao
da Administragao tem ajudado
bastante. Em 14 de janeiro fez
um més que foram instalados no
condominio os coletores de lixo
eletréonico da Tech Trash.

Celulares, baterias, gravadores,
televisores, pilhas, mouses, PCs, im-
pressoras e cabos dos mais diver-
sos sao alguns dos tantos itens que
fizeram parte dos itens recolhidos.

Vocé, que ainda nao separou
aquele eletrénico que nao funciona
mais, nao perca tempo e faga o
descarte correto, 0 meio ambien-
te agradece. A empresa emite o
certificado de destinagao final, que
atesta perante os 6rgaos ambien-
tais cabiveis que o processo de
destinacgao final dos itens se da de
maneira ecologicamente correta.

SOS Lagoas | Apos 4 meses de
existéncia, o projeto SOS Lagoas
segue com os mutirées. O primeiro
no calendario de 2019 aconte-

ceu no dia 19, na rua Martinho de
Mesquita, e foi a quinta edigdo. Os
mutirdes acontecem todo terceiro
sabado do més. Cristiana Quei-
roga, coordenadora do grupo, faz
questao de ressaltar que cada um
é responsavel pela natureza que o
cerca: "com ela devemos estabe-
lecer uma relagao de equilibrio e
respeito. E nosso dever CUIDAR e
PROTEGER. Nos sentimos o cheiro
e vimos de perto a poluigao de
nossas lagoas. Vamos mudar essa
realidade. Seja a mudancga que
vocé quer ver no mundo”.

No IV mutirao, realizado em dezem-
bro, foram varias atividades. Além
de catar o lixo, que, vale ressaltar,
ja tem sido bem menor desde a
primeira acao, em setembro de
2018, no trecho entre Aldeia do Mar

e Atlantico Sul, foram instaladas
as placas e as lixeiras que a prépria
Cristiana produziu artesanalmente,
reutilizando materiais de descarte
(madeiras velhas, tintas velhas,
restos de corda, cabo de vassoura
e bombonas). E, complementando,
foram plantadas algumas mudas
nativas.

“Tivemos novamente a parceria da
MINHA COLETA coletando o lixo
reciclavel, garantido a destinacao
correta dele e gerando um relatério
do lixo coletado. A Secretaria de Meio
Ambiente e Conservagao nos doou

5 mudas (aroeira, canudo-de-pito e
clusia) para plantarmos e simbolizar-
mos entao o inicio da nossa jornada
rumo ao objetivo de retirar a vege-
tagao invasora e resgatar a vegeta-
¢ao nativa. O Studio Alfa novamente
apoiou o projeto, imprimindo em
adesivo a arte feita para as lixeiras e
tivemos a presenca do CEA (Centro
de Educagao Ambiental Marapendi)

com a campanha Nao Alimente os
Jacarés", comentou.

Cristiana ainda destaca a parceira
que conseguiu junto a Comlurb. Se-
gundo a coordenadora, a empresa
nao tinha verba para lixeiras, entao
foi feita a proposta de produzir e
instalar lixeiras capitaneadas pelo
SOS Lagoas, mas com a certeza de
que eles coletariam o lixo acumu-

lado. A parceria, segundo a lider do
grupo, tem dado certo e as lixeiras
estao funcionando. "Elas sempre
estao com lixo. Ou seja, demos a
solugao para evitar lixo em locais
que nao houvesse lixeira, poderia
estar ali no chao. O ideal seria que
fossem coletores seletivos, mas
quem sabe em um futuro préximo.
Um passo de cada vez", disse.

Muito importante nessa jornada,
segundo Cristiana, é o incentivo

e a participagao dos moradores
que vivem em torno do canal e das
lagoas. "Todos sdao muito bem-vin-
dos", finalizou.

Para acompanhar os locais dos pro-
ximos mutirdes, acesse a pagina do
SOS Lagoas, no Facebook:
https://www.facebook.com/pg/S0S-
LAGOAS/posts/.
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SAUDE EM ALTA

s termOometros beiram
os 45°C na cidade. Calor
que assusta e que tam-
bém leva uma multidao
as praias. Muito sol,
sal e areias escaldantes. E a pele,
como fica? Para responder essa e
outras perguntas, entrevistamos a
médica e moradora Cibele Timietti
Duraes (Mar de Coral). Graduada
pela Faculdade de Medicina de
Campos, poés-graduada em Derma-
tologia pela Universidade Federal
Fluminense, em Medicina Estética
pela Educagao Técnico Educacional
Sousa Marques e em Tricologia
pelo Instituto BWS, a Dr2 é também
socia efetiva da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia (SBD).

REVISTA BARRAMARES: Quais sao
os principais cuidados que se deve
ter com a pele no verao?

Dr2 CIBELE: No verao, como au-
mentam as atividades ao ar livre e
as idas a praia e piscinas é neces-
sario o uso regular de filtro solar
de no minimo FPS 30, 6culos de
sol para prevengao da catarata,
chapéus e roupas mais leves — de
algodao para atividades ao ar livre
e roupas com protegao UV para
praia/piscina. Na praia é importan-
te também o uso de barracas de
sol, lembrando que essas devem
ser de algodao, lonas ou fibras
sintéticas (que absorvem 50% das
radiagdes UV) e devem ser evi-
tadas as barracas de nylon, que
deixam passar cerca de 90% das
radiagdes UV. Cuidado com os dias
nublados, pois apesar de nao ter a
sensacgao do calor, as radiagées UV

atravessam as nuvens e causam
queimaduras semelhante aos dias
de sol. E nao se deve esquecer de
proteger maos, pés, orelhas e nuca.
Sem contar que é preciso reapli-
car o protetor solar a cada 2 horas
durante toda a exposigao.

REVISTA BARRAMARES: Ha cuida-
dos especificos para cada tipo de
pele, vocé poderia descrevé-los?

Dr2 CIBELE: A pele negra tem uma
protegao natural (melanina) maior
que as peles brancas, mas ainda
assim tem que usar protetor solar,
pois também estao sujeitas a cancer
de pele e queimaduras. Quanto mais
clara a pele, maior deve ser o fator
(FPS) do protetor solar. A pele negra
deve usar no minimo FPS 30 e a pele
clara no minimo FPS 60, além do
uso dos acessorios apropriados dia-
riamente em todos os tipos de pele.

REVISTA BARRAMARES: A pele in-
fantil requer maiores cuidados?

Dr2 CIBELE: 80% da radiagao solar
que recebemos durante toda a vida
ocorrem nos primeiros 18 anos

de idade, por isso a protecao na
infancia é tao importante! Deve-se
usar filtro solar a partir dos 6 meses
de idade e escolher um protetor
adequado para a idade e para peles
sensiveis, de preferéncia filtro
fisico. E se possivel usar sempre
como complemento as roupas com
protecdo UV e chapéus. E impor-
tante também aumentar a ingestao
de liquido, ja que as criangas se
desidratam com mais facilidade
que os adultos.

REVISTA BARRAMARES: A pele mais
madura requer quais precaugoes?

Dr2 CIBELE: Ela tende a ficar muito
ressecada apos exposigoes prolon-
gadas ao sol (praia/piscina), entao,
além do uso regular do filtro solar

e dos acessorios apropriados, é
necessario hidratar bem a pele apoés
as exposicoes.

REVISTA BARRAMARES: No horario
de verao, quais os horarios mais
recomendados para pegar sol?

Dr2 CIBELE: Os horarios de maior
emissao de raios ultravioletas, cau-
sadores de cancer de pele, ocorrem
entre 10h e 16h (ou entre 11Th e 17h
nos horarios de verao), por isso é
recomendado nao se expor ao sol
nesses horarios.

REVISTA BARRAMARES: Quais
sinais a pele apresenta quando ja ha
um quadro de cancer de pele?

Dr2 CIBELE: O cancer de pele pode
se manifestar de varias formas:

- Uma ferida que nao cicatriza e
sangra durante semanas;

- Nédulo ou ferida branca, aver-
melhada ou rosa que coga com
frequéncia;

- Nodulo ou ferida que cresce rapido
podendo formar casquinhas;

- Pintas ou sinais com caracteris-
ticas especificas detectadas pelo
“exame do ABCD".

REVISTA BARRAMARES: Que tipos de manchas
podem ser sinais de cancer de pele?

Dr@ CIBELE: Os sinais/pintas cujo “exame do
ABCD" estao alterados devem gerar atengao. O
“exame do ABCD" é simples e todos podem reali-
zar um autoexame de todos seus sinais e pintas
do corpo através da observagao das caracteristi-
cas do ABCD.

A = Assimetria
B = Borda irregular

C = Cores diferentes (preto, marrom, vermelho)
numa mesma pinta/sinal

D = Diametro maior que 6 mm

Logo, uma lesao que apresenta assimetria no for-
mato, borda irregular, mais de uma cor e tamanho
maior que 6 mm ¢é indicativo de cancer de pele.

Em caso de observar qualquer uma destas alte-
ragoes citadas acima, procure um dermatologista
para uma anadlise mais especifica e detalhada do
sinal, pinta ou mancha a fim de ter o diagndstico
correto e o tratamento adequado.

ENDEREGOS:

Av. Ayrton Senna, 3000 - bloco 1 - sala 309 (Der-
mobarra - Via Parque) Tel.: (21) 2421-1221

Av. das Américas, 16511 - sala 305 (Dermobarra -
Recreio) Tel.: (21) 2487-1717

Rua Augusto Camossa Saldanha, 55 (Centro Mé-
dico Rio Mar) Tel.: (21) 99602-8320

CONTATOS:
Instagram: @dra_cibeletamiettiduraes

Facebook: /dermatologistadracibeletamietti

v RS 22,90
p——— L I Y-

Jantar Executivo (3 partir ).
Crepes Salgados (3 partir de).....cne
Crepes Doces (3 partir de).....corm
Tapiocas Salgadas e Doces (a partir de)
OMELETES .. coovreeeeeessrre e rcsssssennnsssissss s ssssssssssssmssssssssn s

Acai copo 200ml (& partir de ). RS 9,00
Sanduiches Diversos

Dificil é escolhern um s sabov

Vocé nunca provou nada
igual, com a leveza de frutas
tropicais e da estacao.

Av. Armando Lombardi,
205 - Loja 105

3349-4545

gojisucos.com.br
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PICOLE COM SABOR DE
ETICA E RESPONSABILIDADE

MANUAL DE BOAS PRATICAS

+ O picolé custa R$ 2,50 e nao voltamos
troco. Coloque apenas o valor dos picolés
que quiser comprar;

Ligia Milezi (Mar de Coral) apoia o projeto e disse que a iniciativa > . . . .
é bem interessante: “torgo para que ninguém pegue o picolé sem * Nao coloque dinheiro a mais para ir
depositar o dinheiro na urna”. comprando aos poucos, outras pessoas
podem ver e hao saberao que vocé tem
dinheiro na urna. Até mesmo vocé pode
acabar esquecendo;

erao, termémetros

passando dos 40°C e

picolés para refres-

car. Nada parece mais

saboroso do que essa
combinagao. E para incrementar
ainda mais esse momento re-
frescante, um experimento que
da liberdade e mais agilidade e
autonomia ao morador na hora
de comprar o seu picolé. A ideia
partiu da Administracao e o local
escolhido foram as quadras de
esporte. L3, eles posicionaram
um freezer, repleto de picolés,
com 20 sabores diferentes. O va-
lor unitario é de RS 2,50. Em cima
do freezer estd uma urna de vidro
para os depdsitos, sem ninguém
fazendo a cobranca.

* Nao pegue picolés para pagar depois,
vocé pode esquecer e outras pessoas
também podem ver vocé pegando e nao
pagando;

* Nossa moeda é o Real, nao use moedas
estrangeiras;

+ Cédulas de brinquedo ou moedas falsas
também nao sao aceitas;

» Nao pegue picolés sem pagar, voceé pre-
judica o seu condominio, o projeto e a si
mesmo. Nao é legal ser desonesto;

Alice Cruz (Mar de Coral) d& o exemplo. Ela conta que, infelizmente,
algumas pessoas nao colocam o dinheiro, mas destaca: “a ideia é * Vamos ser a mudancga que queremos
6tima e cabe a cada um fazer a sua parte”. para o nosso Brasil!

A estrutura ndo tem cadeado nem
cameras por perto, os clientes
ficam sozinhos com a prépria
consciéncia e um cartaz explica
como funciona o experimento.

® © 06 06 0 06 06 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 00

g

“A corrupgao no pais esta muito
grande e as pessoas nem se cho-
cam mais, virou trivial. A nossa ideia
é que os pais eduguem seus filhos
desde pequenos para que sejam
seres humanos responsaveis”, disse
o subsindico comunitario Marcelo
Miranda da Costa Fernandes.
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DICAS PARA cURTIR o VERAo

h, o verao! A mais bada-

lada estagao do ano vem

chegando acompanhada

de temperaturas cada

vez mais altas e isso
traz muitos prejuizos a saude, tanto
nossa quanto a de nossos queri-
dos pets. Ao contrario dos huma-
nos, caes e gatos nao transpiram
pela pele, mas sim pelas famosas
“almofadinhas das patas” (coxim),
pelo focinho e pela boca. Os caes
idosos, os obesos, com problemas
cardiacos/respiratorios e aqueles
de pelagem muito longa ou muito
espessa, merecem atencgao redo-
brada, bem como as ragas que tem
o “focinho curto” (braquicefalicos),
ja que eles tém dificuldade respira-
toria e, por consequéncia, dificulda-
de em eliminar calor.

Alguns cuidados melhoram o
bem-estar dos animais durante a
estagao mais quente do ano:

Manter sempre agua limpa e fresca
a disposicao | E importante que os
pets tenham sempre agua fresca

e limpa disponivel. O ideal é tro-
car a agua assim que ela comegar
a esquentar. Para quem passa o
dia fora de casa, a dica é espalhar
vasilhas com agua em lugares com
menor incidéncia de luz. Durante os
passeios, deve-se oferecer agua ao
animal a cada 20 ou 30 minutos.

Manter a circulagao do ar no local
onde ele se encontre, seja em casa,
na varanda ou no carro | Nunca
deixar o animal sozinho dentro do
carro e, em viagem, manter as jane-
las um pouco abertas ou o ar-con-
dicionado ligado e parar de duas
em duas horas para Ihe oferecer
agua fresca.

No caso de o cao ter sido exposto
a altas temperaturas, devemos ter
atencao aos seguintes sinais:

1. Hipersalivacgao (salivar excessi-
vamente, babar-se);

2. Respiragao muito ofegante;
3. Pele muito quente;

4. Batimento cardiaco acelerado;

Nesta se¢ao, a médica veterinaria Juliana Neves
Manes, moradora do Mar de Coral, formada pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (2006),
pds-graduada em clinica médica e cirdrgica de
pequenos animais (2007), com curso de atualizagao
em medicina felina (2015) e proprietaria da Veteri-
naria Sulacap, escreve sobre temas relevantes para
a saude animal. Confira:

5. Temperatura elevada.

Lembre-se de garantir sempre a
existéncia de areas protegidas do
sol e da chuva.

Nao praticar exercicio ou qualquer
esforco fisico durante as horas de
maior calor | Cuidado também com
as queimaduras nas patas! Deve-
mos usar sapatinhos apropriados
mesmo que o cdo aparente estar
incomodado com eles. Os melho-
res horarios para passear com os
caes sao aqueles em que o sol esta
mais fraco, como antes das 9 horas
da manha ou depois das 17 horas.
Também é preferivel trocar o asfalto
pela grama.

Ficar atento aos sinais de doencas/
parasitas | Pulgas, carrapatos e miia-
ses (bicheiras) sao mais comuns no
verao. Para evitar que o animal con-
traia alguma dessas enfermidades,
recomenda-se evitar levar o cao a
locais muito frequentados por outros
animais, aplicar remédios contra pul-
gas, carrapatos, moscas/mosquitos
e procurar um veterinario se perceber
algum sintoma desagradavel.

Tosar o pelo do animal (inclusive
do gato) | A tosa refresca o animal
e facilita o banho. Ela é recomen-
davel principalmente para caes de
ragas mais peludas, como o golden
retriever e o husky siberiano, e até
para gatos de pelagem cheia, como
0 persa.

Aplicar protetor solar | E isso
mesmo! Animais também precisam
se proteger contra o cancer de
pele! A recomendagao vale prin-
cipalmente para caes e gatos de
pele clara, que sofrem mais com

a incidéncia dos raios solares. O
filtro deve ser aplicado em regides
sem pelos, como focinho e orelhas,
em média a cada duas horas — ou
menos, em caso de contato com
agua. Nao se deve usar o protetor
solar de humanos — o produto feito

especialmente para animais nao
oferece riscos de intoxicagao se
for lambido pelos mesmos.

Dar banhos | No verao, caes e

gatos podem - e devem - tomar,
em média, um banho por semana.
Além de contribuir para a higiene,

o habito refresca os animais. A
recomendagao é lava-los com agua
em temperatura ambiente e xampu
especial para pets.

E preciso secar bem a pelagem,
pois a umidade favorece o apareci-
mento de dermatites. Depois de ti-
rar o excesso de umidade com uma
toalha, sugiro utilizar um secador
de cabelo em uma temperatura fria.

Mudar o lugar da cama | Quando
cachorros e gatos percebem que
o local onde dormem é quente

demais, eles proprios buscam

lugares mais frescos, como o piso
da cozinha. As vezes, porém, os
pets ficam restritos a uma parte

da casa, de modo que nao tém a
possibilidade de escolha. E papel
dos donos verificar se 0 ambiente
em que seus animais de estimacgao
dormem recebe muita luz durante
o dia, o que aumenta a temperatura
durante a noite, e se é ventilado. Se
necessario, o dono deve trocar o
local da caminha.

Gostou? Tem duvidas ou sugestoes
sobre algum outro tema? Entre em
contato!

Em fevereiro falaremos sobre DIRO-
FILARIOSE (verme do coragao).

"' Contatos: 3357-9933/3253-1449,
"~ " 96439-8215 (WhatsApp)
¥ Facebook: Juliana Manes
_Péginzl‘t_fo Facebook: Veterinaria Sulacap
+ Sitexwww.veterinaria-em-domicilio.com
E-mail; medvet850?@fﬂ‘mail 0
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trabalhando, a equacao fica ainda mais complicada.

Mas nada como participar de uma Coldnia de Férias _
no quintal de casa.

e LR S

Assim, a Rio Mar Esporte e Lazer trouxe, mais uma vez, =
a Colonia de Férias mais animada para o Barramares. L

Como de praxe, todas as atividades realizadas na
coldnia primam pelo coletivo: piques, guerra de
bexiga d'agua e brincadeiras que envolvem criativi-

dade. A equipe de animadores se virou nos 30 para
dar conta dessa turminha.

Para que as atividades acon-
tecessem adequadamente, as
criangas foram divididas em
dois grupos: os menores, com
idade de 2 a 4 anos, a turma de
4 a7 anos e os mais velhos, de
7 em diante. Todos aproveita-
ram as brincadeiras.
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COLONIA DE FERIAS EM CASA
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Nuno (Mar de Marmara) esta em todas as edigdes da colonia e adora  Fabio, do Mar de Java, era pura animagao. Apaixonado por esportes
o banho de mangueira, porque é uma das brincadeiras mais anima- e vestido como jogador de futebol, ele mal podia esperar para ir para
das. E nesses dias tao quentes, programa melhor nao ha! a quadra. Mas antes se aqueceu, jogando pingue-pongue.

Miguel (Mar de Bali) entrou no clima e mostrou as maos todas salpi-
cadas de tintas. Ele participou da oficina criativa, se divertiu bastante
e ainda comentou: “o futebol é a minha brincadeira preferida”.

Davi (Mar de Java)
brincou muito com os
amigos e posou jogan-
do totd. A cada edigao
da col6nia, novos
amigos e aprendizados
diferentes.

Os irmaos Tiago e Gabriel estdo juntos em todas. A dupla posou
para a foto, com a alegria estampada no rosto.

E nao é que as duplas
de irmaos de Barrama-
res marcaram presen-
¢a? Carol e Guilherme,
do Mar de Marmara,
mostraram que nao
tem tempo ruim pra
eles. Carol destacou
que sua preferéncia
sao as brincadeiras
com tinta, pelo fato de
amar cores, e Guilher-
me citou o pingue-pon-
gue como atividade
preferida. Ele jogou
varias partidas com os
amigos.

pratica e segura através de QR
Code pelo aplicativo Eletronic!

@ ELETRONIC

ELETRONIC

» Reducao de custos.
« Acesso e liberacao para visitantes via QR Code
pelo smartphone.

« Monitoramento de acessos via aplicativo.
« Restri¢des de horario e de acessos.

« Funcao Panico em todos os controles de
acesso.

» Controles de acesso anticlonagem.

« Fungao Acessibilidade.

« lluminagao de seguranca nas entradas
primarias.

- Atendimento feito apenas pelo porteiro
remoto.

» Mobilidade para os condéminos no
atendimento de visitantes.

« Seguranca na entrada de pedestre
(automatizadores de alta velocidade).

« Funcao Carona (caso algum desconhecido
entre com voce).

Entre em contato
e faca parte do futuro!

Av. Ayrton Senna, 2600 - BL 3 A.

E L ET R N I Grupo 402 e 403 - Barra da Tijuca
Rio de Janeiro, RJ | 21 2509-2482

INOVANDO SEMPRE . :
www.eletronicdobrasil.com.br



DIA DE REIS

“Encontra no pensar a liberdade e seras ouro. Brilham alturas através de ti. Encontra no sentir o equilibrio e seras incenso. Mostra-se a
periferia através de ti. Encontra no querer o sacrificio e seras mirra. Vivificam-se as profundezas através de ti. Olha o brilho do ouro, urdir
respirando no incenso, degustar a forca da mirra. Ensina tu pensar a confiar. Vivifica o sentir. E ressuscitaras da morte.”

u‘n\‘ LB

s ssa foi a maneira como o
escritor alemao Friedrich
S Doldinger encontrou para
sintetizar a festa do Dia
s de Reis, ou a Epifania, que
significa aparigao, manifestagao.
Epoca que se encerra o ciclo nata-
lino, com o desmonte do presépio
e da arvore. A data marca, acima
de tudo, o dia em que os trés reis
magos visitaram o menino Jesus.
Tradicionalmente, ela é celebrada
12 dias apds o nascimento de Je-
sus, mais precisamente no dia 6 de
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janeiro, e nada mais é do que uma
festa folclérica com influéncia eu-
ropeia, que vai do dia 24 de dezem-
bro até dia 6 de janeiro, retratando
Melchior, Baltazar e Gaspar.

E mais uma vez, Dina Frutuoso,
moradora do Mar de Marmara,
conhecida por suas iniciativas,
organizou a Festa de Reis com o
apoio da Administragao.

Maria Erieti Bernardes de Almeida,
moradora do Mar de Java, abriu
o evento fazendo uma reflexao

e

sobre a celebragao do Dia de Reis.
Em seguida, Dina convidou Maria
Melo, moradora do Mar de Bali, a
cantar o Salmo 71, Catherine (10
anos) a embalar os convidados
com o som da sua flauta e Lea
Madureira, do Mar de Marmara, a
declamar sua poesia.

Quem participou da celebragao
ainda ganhou o Estatuto do Idoso e
uma medalha de anjo da guarda.

MASCULINA E FEMININA 2019

SESC R.J VOLEI

’- ?A’:i}”“f; , .

Sergio Camilo, sindico geral do condomi-
nio, mais uma vez parabenizou a todos
pela realizagao da festa e se comprome-
teu a apoiar a continuidade do evento no
proximo ano. Além disso, ele lembrou aos
presentes sobre a importancia do ano de
2019 na histdria do Barramares, na cele-
bracao de seus 40 anos e convidou todos
a se unirem a Administragao nos projetos
no decorrer deste ano, que marcarao a data
tao especial.
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Dia de Rels

Léa Madureira Lima (Mar de Marmara)

Dizem que os trés reis magos,
na verdade foram muitos,

mas, entre os mais conhecidos,
Melchior, Gaspar, Baltazar
alvissareiras mensagens
legaram-nos alertando

tal conhecido poeta:

- Caminhante, ndo ha caminho
Faz-se caminho ao andar.

Em visita ao Rei Herodes

foram por ele saudados
o s O interesse era a crianga
Maria Erieti Bernardes de Almeida (Mar de Java), Dina Frutuoso (Mar  Terezinha Azambuja, uma das moradoras mais antigas do condomi- Recém-nascida em Belém
de Bali) e Maria Madruga (Mar de Bali). nio, marcou presenca e destacou que esse tipo de reuniao beneficia e uma grande trai¢ao

e muito a convivéncia entre os moradores. cedendo a sua amblCéO

rondava o retorno dos magos

- Caminhante, ndo ha caminho
Sérgio Camilo, Faz-se caminho ao andar.
sindico geral.

. R . Entanto, em sonhos orientados
Catherine (10 anos) embalou a todos com as cangdes “Bate o Sino"
e “Noite Feliz". mudangas fazem ao percurso

Apds saudarem o menino
presentes depositaram

Na humilde manjedoura,
prudentes, aos céus confiaram
- Caminhante, ndo ha caminho
Faz-se caminho ao andar.

Dos magos la do Oriente
remetemos ao presente

A fé sempre alimentada

a esperanga de futuro

a coragem sustentada

e aresisténcia constante

aos passos, léguas na estrada
- Caminhante, ndo ha caminho
Faz-se caminho ao andar.

Maria Melo (Mar de Bali) cantou o Salmo e disse que sempre que
pode prestigia os eventos.

Leonor Leite de Andrade, Letty Gadine de
Bonner (Mar Tirreno) e a cuidadora de Letty,
Luciener de Agostine Magalhaes, foram ao
evento. Leonor e Letty sao amigas de longa
data. As duas moram em Barramares desde
os primordios no condominio. Leonor, por
exemplo, foi uma das precursoras na reali-
zacao da festa de Reis.

Irene Machado, representando o vereador Carlo Caiado, e Helena
Hachem Fernandes Bendoraytes, presidente da Comissao de Es-
tudos do Direito da Crianga e do Idoso da OAB, também prestigia-
ram a celebragao.




SEGURANCA PUBLICA
X SEGURANCA PRIVADA

Por coronel Cristiano Gaspar
consulter.rj@gmail.com

tualmente, é comum,

em qualquer roda de

conversa e em qualquer

segmento da sociedade,

o tema “segurancga” ser
abordado; comportamento social
perfeitamente compreensivel ante o
estado de insegurancga que a popu-
lacao brasileira experimenta, espe-
cialmente aquela maioria residente
em areas urbanas. Como no futebol,
muitos se sentem especialistas no
assunto, manifestando seu repudio
e apresentando solugdes magicas
gue, em sua maioria, caem no vazio
do 6bvio e no mais do mesmo.

Entretanto, toda analise ou discus-
sao sobre o assunto deve passar,
necessariamente, pelo claro en-
tendimento da dicotomia existente
entre os dois conceitos que com-
pdem o tema: seguranga publica e
seguranga privada.

Por seguranga publica entende-se
ser a sensagao de paz e tranquili-
dade publica a ser experimentada
pela sociedade e garantida consti-
tucionalmente pelo Poder Publico
(Artigo 144, da CRFB/88). Ela se
verifica na garantia de direitos
fundamentais como a integridade
fisica, incolumidade do patrimonio,
liberdade de locomogao, a prépria
vida, dentre outros. Por ser atri-
buigao estatal, sdo empregados
instituigdes e 6rgaos publicos,

como as policias (cada qual den-
tro de suas atribuigdes), politicas
publicas nas areas de prevengao
criminal, educacao e controle de
transito, sistema penitenciario etc.
E importante frisar que as agdes
de segurancga publica s6 podem
acontecer no ambito do dominio
privado e das relagoes interpesso-
ais, eventual e excepcionalmente,
quando em situagdes que compro-
vadamente possam comprometer a
ordem publica.

Quanto a seguranca privada, po-
demos conceitua-la como sendo
o conjunto de servigos prestados
por instituigdes de direito privado
(empresas prestadoras de servi-
¢os), devidamente controladas e
fiscalizadas pelo Poder Publico,
voltados para a garantia de inte-
resses patrimoniais (guarda de
instalagoes, escolta de valores),
ordenamento interno (controle de
acesso, parqueamento de veiculos),
protecao pessoal (escoltas pesso-
ais, seguranca VIP) e outros servi-
gos correlatos.

Logo, pelo acima exposto, ndao ha
como exigir da seguranga privada
a implantagao de determinadas
demandas que sao atribuigoes
especificas do Poder Publico,
como agdes de controle urbano
nas calcadas de prédios privados,
colocagao de cameras de CFTV em

logradouros publicos etc. 0 mesmo
raciocinio é valido para o contra-
rio: nao se pode exigir da Policia
Militar que uma viatura sua efetue
patrulhamento em areas internas
de condominio residenciais ou
ainda exigir que a policia fiscalize

a situagao documental de veiculos
particulares parqueados em esta-
cionamentos privados internos.

Uma vez entendidas as diferen-
¢as nas atuacgoes, fica mais facil o
planejamento por parte das ad-
ministragoes condominiais, nas
acoes, rotinas e protocolos de seus
sistemas de seguranga com vistas
a satisfagdo das demandas de
seus condominios em geral, até em
determinadas situagdes de seus
conddminos em particular. Porém, o
mais importante é que independen-
temente de quem seja a atribuicao
das medidas a serem adotadas em
situacgoes de risco, o condomino
sempre deve ser ouvido, acompa-
nhado e a ele ser dada uma satisfa-
¢ao quando vier a apresentar uma
demanda ou a comunicar um fato.

ANUNCIE AQUI
(21) 3471-6799
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em geral

WWW.grupocoruja.com

Manutengdo Preventiva
lubrificagdes, limpezas e ajustes

Contratos de Manutencdo
Mensal — Semestral — Anual

Manutengdo Corretiva
Trocas, reparos, limpezas e
instalagGes e desinstalages
em geral, inclusive sistema
com R141B

Yoaixin @LG @idea

6 Fale conosco

(21) 2698-2590
(21) 98016-0016 * (21) 97902-8228

contato@miarcondicionado.com

miarcondicionado.com.br

PENDENTE |
CARPENTO
39113EGLO |

rs 1.330,00 |
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Recreio dos Bandeirantes - Av. das Américas, 15.579 - 2437-0397 o casaraolustresltda @ casarao_lustres

X . . Visite nosso site: www.casaraolustres.com.br
Benfica - R. Senador Bernardo Monteiro, 28 & 36 - 3289-2944

0s produtos ndo incluem lampadas, o prego € unitdrio, e

apromogdo é vdlida até31/01/2019 ou, enquanto durar

CasaShopping - Av. Ayrton Senna, 2.150 - Bloco E- Loja 108 - 2108-6544 sestogue.

ABAJUR 651M
UNI PRESENTES

R$ 225,00
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' ASSOCIACAO BARRAMARES - ATIVIDADES SOCIO-ESPORTIVAS
RESPON- < FREQUENCIA PGTO DIRETO C/ MULTA =
s SAVEL . OO SEMANAL RESPONSAVEL P/ ATRASO D Se M ATEES
Quadras
PN-e 18h as 18h45 R$ 90,00 p/ més % 4a7anos
Futebol N 3%e5% 3 3has as 1945 2 RS 150,00 p/ més 10% 8al12anos
Volei Vélei Barra 3°e5° 19h as 20h 2 R$ 200,00 p/ més
Basquete Moradores 42e6? 19h30 as 22h 2 -X- Moradores Atividade para moradores
Voléi Moradores 32e5? 20h as 22h 2 -X- Moradores Atividade para moradores
et 22352 7has 17h 1 haula R$ 80,00 p/ aula
Salvad : %
UG ] 6 7h as 10h 1/2h aula RS 40,00 p/ aula 2
Tatame
S L. 22e42 20h30 as 22h a T i
Jiu-jitsu Mario 6 19h30 as 21h 3 R$ 150,00 p/ més (adulto e infantil)
Judo Joao Carlos 22e42 | 17h50 as 20h10 2 R$ 150,00 p/ més 2%
e 32e52 | 19h00 as 20h30 N
Jiu-jitsu Marcus 6 7h as 8h 3 RS 150,00 p/ més
Capoeira Marcelo 42 e 6° 18h as 19h 2 R$ 110,00 p/ més 42 feira, no clubinho
Muay Thai Demétrio 22 ¢ 42 8h15 as 9h15 2 R$ 150,00 p/ més
Sala de Ginastica
22 e 42 20h as 21h o
Zumba Carla 35e50 |“19h30 25 20n30 4 R$ 130,00 p/ més
Yoga Vania 22 e 42 9h45 as 10h45 2 R$ 160,00 p/ més 2%
LG'"*’I?;":: 7h30 as 8h30 R$ 100,00 p/ més
g_ca, : a Paula 23,47 e 62 3 2 Ativ. R$ 150,00 p/ més
O 8h30 as 9h30 R$ 100,00 p/ més
Alongamento
Danga Luiz 32e52 | 18h20 as 19h20 2 RS 140,00 p/ més 2%
Zumba Barbara 32e52 8h as 9h 2 R$ 130,00 p/ més
. 22 e42 19h20 as 20h20 %
Yoga Carolina 32e5% | 20n40 as 21h40 4 R$ 140,00 p/ més 2%
Boxe Jose Antonio 62 20h as 21h30 1 R$ 100,00 p/ més inicio em 5/10/2018
Clubinho
Balé 32 e5e :g::: as ;g:f: 2 RS$ 160,00 p/ més 63 3151a"°s
Rita s a’llanos | 5 Ativ. R$ 230,00 p/ més
Jazz 62 19h as 20h 1 R$ 90,00 p/ més 6 anos
Capoeira Marcelo 4% e 62 18h as 19h 2 R$ 110,00 p/ més 62 feira, no tatame
Musculagao
Sala de 22a6? 6h as 22h GRATUITO
lacs Empresa RCM Sabad 8has 14h e 6 uso exclusivo Atestado médico obrigatério
Musculagao s 16h as 20h de morador
Sala de Oragoes
Berenice 42 9h as 10h30
M2 Helena 16h as 17h30
LG IEEE Dais o oh as 1030
Y 16h as 17h30

& Aequipe multidisciplinar do Instituto Crispi,

especializada em alta complexidade

. ginecoloagica, incluindo a endometriose,

i funcionara em mais dois pontos de

" atendimento. Agora vocé pode desfrutar do

* servico premium em cirurgias
minimamente invasivas no hospital Copa

Star e na Clinica Séo Vicente da Gavea.

e Cirurgia Robética

» Videolaparoscopia

* Mini-Laparoscopia

» Portal Unico
(Single-Port)

¢ Histeroscopia

' Unidades Zona Sul

: | Central de agendamentO' (Copa Star e Sdo Vicente da Gavea)

(21) 3431-3495

Unidade Barra da Tijuca
(21) 3431-3491
(21)3431-3492

4 § %\ Instituto

RISPI
" de Cirurgias

Minimamente
Invasivas

COPAJ/TAR

REDE DOR

CLINICA

SdoVicente
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| SEMPRE AOS SABADOS, A PARTIR DAS 19H.
ENTRADA FRANCA 7
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