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O Dia da Árvore foi marcado pelo 
plantio de mudas frutíferas e pela 
alegria da criançada. Essa turma 
miúda aprende, ensina e espelha 
o futuro.

Os animais de estimação são 
quase membros da família para 
muita gente. Precisam de amor, 
cuidado e atenção. Um tema 
inesgotável e que ganha uma 
especialista aqui. Confira.

É O BichOEm sE planTandO 
TUdO dá
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Apesar de todos os pesares, graças a Deus, o Rio continua lindo e 
de bem com a vida.

Em plena primavera, a cidade ganha ar de verão e a Barra explode 
em cores e energia boa. E para quem mora de frente para o mar, 
uma bênção diária. Praias cheias, academias lotadas e a prática de 
esporte ao ar livre cresce aceleradamente. É o projeto alta estação 
2019 em curso. Hora de perder uns quilinhos, ganhar massa e cor.

Aqui, no Barramares, não é diferente, a sala de musculação anda 
bombando mais que o normal. Afinal, o bronzeado é a segunda 
pele do carioca. A sensação é que estão todos esperando o astro
-rei ferver, bater 40°C e convidar a todos para serem felizes.  E que 
espetáculo nos reserva cada pôr do sol. Lindo de ver!

Nas areias percebe-se que é de pequeno que se aprende mesmo. 
A criançada já aproveita os primeiros raios solares com os pais, 
festejam esse calorzinho que começa a chegar. Uma prévia das 
férias escolares. Praia, sol e mar, a tríplice de uma gente que gosta 
de quem gosta desse mar, dessa gente feliz; já dizia Caetano na 
“Valsa da Cidade”.

E no correr do calendário: mais sol, menos roupa, mais praia, me-
nos frio, mais festa, mais riso e muitas alegrias. Não necessaria-
mente nessa ordem, vai saber!
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PonTo a PonTo
aLTO RISCO

Mais uma vez alertamos sobre os objetos 
que têm caído das varandas. Os funcionários 
recolheram recentemente pote de xampu, ferro 
de passar roupa e frango assado. Descuido? 
Ação do vento? Crianças que arremessam 
de tudo? O fato é que esse tipo de acidente 
pode ferir e até matar. E é responsabilidade do 
morador não apoiar objetos no parapeito da 
varanda e também fiscalizar as crianças.

É LEI

O CREF (Conselho Regional de Educação 
Física) é o órgão que regulamenta o profis-
sional de Educação Física. Apenas com esse 
registro do conselho é possível exercer a 
função de professor.

RECaDaSTRaMEnTO

Já está em pelo funcionamento, há dois me-
ses, o site do condomínio Barramares para 
todos os moradores que atualizaram seus 
cadastros. O site está usando a plataforma 
da empresa parceira Villa Fácil, presente em 
mais de 100 condomínios. Isso traz mais 
agilidade e conforto ao morador, que rece-
be em seu e-mail comunicados, aviso de 
chegada de correspondência, quadro com 
horário de transportes/atividades esportivas 
etc. Os moradores que ainda não realizaram 

a atualização do cadastro, procurem a Ad-
ministração. Acesse e conheça a sua nova 
plataforma de comunicação:  
www.condominiobarramares.com.br.

SEGURanÇa

Atenta às últimas ocorrências de sinistros, 
particularmente envolvendo incêndios em 
instalações prediais (residenciais ou não) em 
nossa cidade e, ainda, atendendo às sugestões 
indicadas no planejamento de restruturação 
dos serviços realizados com vistas à segu-
rança de nossos condôminos e respectivos 
patrimônios, a Administração, após a reali-
zação de estudos preliminares e pesquisa de 
mercado, deu início à adoção de providências 
nesse sentido. A empresa contratada para 
reformulação da segurança interna coloca 
em prática o plano de adequação às normas 
oficiais de prevenção a incêndios, instalação 
dos equipamentos necessários, bem como 
a realização de um novo e mais atualizado 
programa de treinamento e qualificação de 
bombeiros voluntários. Tal treinamento terá 
como público-alvo agentes dos diversos seg-
mentos de serviços realizados no Barramares, 
bem como condôminos que se apresentarem 
como voluntários para tal programa. Acredi-
tamos, assim, que estamos dando mais um 
importante passo rumo à pretendida qualidade 
da segurança em nosso condomínio.

OBRaS

Estão em curso as obras da sala de oração, 
a sala de sinuca foi finalizada, e o parquinho 
dois recebeu brinquedos novos e passa por 
ajustes de piso e cercado.

www.higicop.com.br

Faltou material na empresa? 

NÃO PERCA TEMPO.
O MELHOR PREÇO É NA

3017-8850 

Descartáveis    
  Material de limpeza
      Higiene       
         Coffee break

Venha nos fazer uma visita 
na feira Expo Síndico 2018 -  Stand n° 62

ADEQUADO_20,5 x 13,75cm_Sangria.pdf   1   26/09/18   18:26
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a administração agradece:

01. A rede de escolas ALFA CEM Bilíngue 
pela doação de materiais para a melhoria 
da iluminação do acesso ao deck da marina, 
trazendo assim também um clima de mais 
segurança para as pessoas que transitam 
entre o condomínio e o Canal de Marapendi.

02. O deputado Wilson Beserra pela ajuda 
junto ao poder público, mais precisamente à 
Secretaria de Conservação, na recuperação 
da área de acesso ao deck da marina. Em 
uma ocasião de queda de árvore no condo-
mínio, ele atuou na retirada do tronco, agili-
zando também as medidas de conserto da 
tubulação da rede pluvial e a recuperação 
total do ambiente.

03. O vereador Carlo Caiado pela intervenção 
junto à prefeitura a respeito do projeto de 
construção de baias invertidas na Avenida 

Lúcio Costa, na altura dos pontos de ônibus 
perto dos hotéis Windsor e Gran Mobile, com 
o intuito de desafogar o trânsito nos horários 
de rush, que finalmente saiu do papel.

Conheça nossa escola e 
tenha a tenha a experiência de uma 

instituição católica comprometida 
com um alto nível acadêmico, 

desenvolvimento humano integral e 
de valores, formando líderes 

capazes de enfrentar e modificar 
o mundo. 

EnEntre em contato conosco e 
agende uma visita!

21 3485-1050
colegioeverest.com.br

Universidades 
internacionais 

Fmação
Espiritual

colegioInternacionalEverestRJ colegioeverestrj everestrj

Ensino bilíngue da Educação Infantil ao
Ensino Médio e  trilíngue a partir do 6º ano



O casal Marcos Costa (Mar de Marmara) e Rafaela Vianna posou com os filhos, 
Otto (5 anos) e Theo (7 anos), para a foto. Os dois botaram a mão na massa com 
as crianças. “Essa é uma brincadeira lúdica, mas que reforça aquilo que apren-
dem na escola. Em todo lugar temos que preservar”, destacou Marcos.

Juliana (8 anos) e a irmã Rafaela (11 anos) estavam 
acompanhadas do pai, Rogerio Costa (Mar de Mar-
mara), que comentou: “o importante de uma iniciativa 
como essa é conscientizar as crianças de que precisa-
mos preservar a natureza. Às vezes queremos resulta-
dos imediatos, mas é preciso esperar o tempo, para a 
árvore crescer e produzir frutos. E esse aprendizado é 
muito importante”.

José Carlos Martins Lopes (Mar de Bali) é avô de Gabriel 
(7 anos) e acompanhou o neto na oficina de estêncil. “As 
crianças têm que aprender desde cedo que é imprescin-
dível cuidar do planeta, afinal, isso tudo será pra eles e 
suas famílias”, contou.

Carolina Teixeira (Mar de Bali) é tia de Rafael Ziller (6 anos) e frisou que mais 
ações como a do Dia da Árvore poderiam acontecer: “quantas mais tiverem, me-
lhor, pois nos ajudam a educá-los, a cuidar do planeta e a terem uma vida bem 
melhor que a nossa, com menos poluição e degradação do meio ambiente”.

PrEsErvar,  
PlanTar, aPrEndEr...

10

Árvores encantam, dão sombra, frutos e tiram a 
aridez de tanto cimento nas grandes  

cidades. Aqui, no condomínio,  
o Dia da Árvore, 21 de setembro, foi  

festejado com plantio. O Barramares 
ganhou mais dez mudas: 1 jabuticabeira, 

2 laranjas pera, 1 laranja seleta,  
1 laranja lima, 4 ipês-rosas 

e 1 ipê-amarelo.

Além de novas mudas plantadas,  
as crianças ainda participaram  

de uma oficina de estêncil  
e puderam personalizar  
suas próprias camisas.
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As amigas, Sofia (7 anos) e Maria Clara Menna (7 anos), moradora do Mar de 
Mármara, registraram o momento com uma foto. “Eu já tive essa experiência na 
escola, agora pude ter aqui, no meu próprio condomínio. Nunca vou esquecer”, 
contou Maria.

Alice Espinola recebeu o incentivo do pai, José Alonso 
(Mar de Bali), no evento. “Ela nunca tinha plantado. Esta 
foi a primeira vez! Ela ficou muito animada e ainda levou 
algumas sementes pra casa”, relatou José.

Karina Nunes (Mar de Mármara) foi uma das primeiras a chegar com o filho, 
Luccas (8 anos), para a oficina. “Esse evento foi de total importância, pois colo-
cou na prática aquilo que ele aprendeu na escola”, informou a mãe.

Mamãe coruja, Marianne Gonçalves (Mar de Java) ajudou o 
filho, Matheus (4 anos), a pintar uma árvore em sua cami-
seta. “Daqui a alguns anos, ele verá a camiseta e lembrará 
desse dia, que com certeza foi muito especial. Foi um marco 
para o condomínio Barramares”, disse.

Pedro (6 anos) era um dos mais animados. Ajudou a plan-
tar as mudas e no fim da atividade fez uma foto com a avó 
Luiza Pereira de Sousa e o tio Fabio Pereira. “Ele participa 
de tudo e não poderíamos deixar de vir no plantio. Daqui 
a uns anos, quando passar por aqui, ele vai se recordar 
desse dia e da contribuição que teve”, falou a avó Luiza.

12



14



16

Essa é a nova seção da sua Revista. A médica 
veterinária Juliana Neves Manes, moradora do Mar 
de Coral, formada pela Universidade Federal Rural 
do Rio de Janeiro (2006), pós-graduada em clínica 
médica e cirúrgica de pequenos animais (2007), 
com curso de atualização em medicina felina 
(2015) e proprietária da Veterinária Sulacap, será a 
responsável por esse novo espaço. Além de divulgar 
temas de interesse da comunidade, ela também irá 
tirar as dúvidas dos leitores.

Nesta edição, ela escreve sobre posse responsável.  
Acompanhe!É O BICHO

Contatos: 3357-9933/ 3253-1449 
96439-8215 (WhatsApp)
Facebook: Juliana Manes   

Página Facebook: Veterinária Sulacap
Site: www.veterinaria-em-domicilio.com   

E-mail: medvet8507@hotmail.com

O crescimento e o desen-
volvimento das cidades 
e a modificação do ritmo 
de vida têm levado muita 
gente a estreitar laços 

de afeto com outras espécies. 
Além disso, a realidade dos centros 
urbanos e o aumento do número 
de condomínios também têm sua 
influência, já que as pessoas agora 
vivem muito perto de seus pets, 
diferente do que ocorria décadas 
atrás quando era mais comum os 
animais de estimação viverem fora 
de casa, sem um convívio tão es-
treito com o restante da família.

Por esse motivo, é muito importan-
te divulgar amplamente aquilo que 
se denomina POSSE RESPONSÁVEL 
dos animais de estimação, para que 
as pessoas que pensam ter ou já 
têm a companhia de um pet sai-
bam o que é necessário para que a 

convivência seja harmônica e feliz 
durante anos.

Não adquira um animal só porque 
o acha fofo; saiba se terá condi-
ções de cuidar bem dele antes de 
levá-lo para casa! Antes de tomar 
essa decisão, é preciso ter em 
mente que um cão ou gato (pets 
mais criados no Brasil) vivem em 
média 12 anos, embora, com o 
avanço da medicina veterinária, 
a expectativa de vida possa se 
estender bastante. Sendo assim, 
é preciso refletir junto aos demais 
membros da família sobre alguns 
pontos: todos estão dispostos a 
cuidar do cão ou gato e se res-
ponsabilizar por um animal duran-
te tanto tempo? É um desejo de 
todos que compõem o ambiente 
familiar ter um animal de esti-
mação por perto? Nas épocas de 

férias e festas de fim de ano como 
a família lidará com o pet? Tem 
com quem deixá-lo?

A atual denominação TUTOR vem 
sendo utilizada a fim de estabelecer 
as reais atribuições de quem detém 
a tutela do pet. O tutor deve zelar 
pela saúde e bem-estar do animal 
tutelado, bem como responder por 
tudo a ele relacionado.

A POSSE RESPONSÁVEL envolve 
dar muito carinho, alimentação de 
boa qualidade, pronta assistência 
médica veterinária quando o pet 
necessitar, boas condições higiêni-
co-sanitárias (vacinação, vermifu-
gação, banhos etc.). Somado a isso 
temos a responsabilidade também 
em espaços públicos: o uso de 
coleiras adequadas, remoção de 
dejetos e deposição em lixeiras e 
prevenção de acidentes com pes-
soas ou mesmo outros cães.

A socialização com outros ani-
mais e o adestramento devem ser 
iniciados tão logo o animal termine 
seu ciclo de vacinas, isso ajuda seu 
melhor amigo a ter uma convivên-
cia tranquila com pessoas e outros 
animais em casa ou em ambientes 
destinados à recreação de pets.

Muitas questões são levantadas 
em relação aos latidos de animais 
que passam longos períodos so-
zinhos ou até mesmo aqueles que 

VAMOS FALAR SOBRE POSSE RESPONSÁVEL?!

latem compulsivamente no período 
da noite. O fato de o animal ter 
que passar muito tempo sozinho 
deve ser muito bem avaliado antes 
de adquiri-lo, pois também pode 
caracterizar maus-tratos. Sendo 
necessário se ausentar por longos 
períodos, o tutor deve considerar a 
possibilidade de deixar o pet numa 
“creche” para animais ou designar 
a tarefa a uma outra pessoa de 
sua confiança (que pode ser um 

vizinho, um familiar, ou até mesmo 
um profissional).

Já o latido compulsivo no período no-
turno, inclusive quando a família está 
em casa, deve ser avaliado pelo mé-
dico veterinário, pois pode ter relação 
com alguns quadros neurológicos.

A identificação do pet por meio de 
plaquetas ou microchips e a cas-
tração de machos e fêmeas tam-
bém são primordiais para a posse 
responsável de um animal, tendo 
em vista que garantem a seguran-
ça do bichinho e impedem crias 
indesejadas, o que também ajuda 
a diminuir o número de animais 
abandonados. Lembrando que 
ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

Lembre-se que ter um animal é 
mais do que ter uma coisinha pe-
luda em nosso sofá que nos ama e 
em quem podemos fazer carinho!
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MaTUridadE, sabEdoria 
E alTo-asTral

O idoso do século XXI pou-
co lembra os seus avós. 
Hoje, a turma da terceira 
idade se mantém em 
forma, tem vida ativa e 

aproveita os anos de aposentadoria 
com muita sabedoria e prazer.

E para celebrar tamanha alegria de 
viver, o Dia do Idoso foi festejado 
no dia 2 de outubro e contou com 
a participação da Escola Golda 
Meír. E mais uma vez, a moradora 
Dina Frutuoso, conhecida por sua 
proatividade, organizou a festa com 
o apoio da Administração.

Cerca de 30 alunos do sexto ano, 
coordenados pela professora Rita 
de Cássia Reis e pelo professor 
André de Oliveira Soares, toca-
ram flauta. No repertório, canções 
como a “9ª Sinfonia” de Beethoven, 
“Anunciação” de Alceu Valença e 
“Xodó” de Dominguinhos fizeram a 
alegria da plateia.

Além da escola, a OAB-Barra, 
representada pelas advogadas 
Luciana Marcondes e Sandra 
Motta, marcou presença para tirar 
qualquer dúvida sobre carteira de 

identidade. Além delas, participou 
também o vereador Carlo Caiado, 
que presenteou, com moções emi-
tidas pela Câmara Municipal do Rio 
de Janeiro, a funcionária do Golda 
Meír Paula Fernandes da Silva, o 
professor de música da escola, 
André de Oliveira Soares, o profes-
sor de musculação do Barramares, 
Bernardino Valentim Júnior, mais 
conhecido como Dino – que doou 
à escola uma bola de futsal e duas 
bolinhas de tênis, e Paula Guerra, 
moradora do Mar de Bali.

Antônia Krapp Tavares é contadora de histórias e se apre-
sentou para os alunos.

Paula Fernandes da Silva, funcionária da Golda Meír, 
homenageada pelo trabalho realizado na escola.

Autora do livro “Retalhos da Alma”, Cecília Silva, convidada, cantou para as 
crianças.

Nair Heinemann (Flat) foi ao evento acompanhada do neto, Richard 
(8 anos). Os dois estavam representando Ramona Heinemann, bisa-
vó do menino, que não pôde comparecer. “Ele é conhecido pelos ido-
sos de Barramares, pois participa das atividades junto com a bisa. 
Então, ele não poderia faltar nesse dia tão especial”, contou Nair.

Wanda Guimarães e o marido José Pereira Filho (Mar de Java) acha-
ram ótima a tarde do dia 2 de outubro. Ela contou que em menos de 
um ano morando no condomínio, os dois tentam aproveitar como 
podem os eventos.

Na foto: Dina Frutuoso e o vereador Carlo Caiado com dois dos homenageados da 
tarde, Paula Guerra e Bernardino Valentim Júnior.

Nanci Pinheiro (Mar de Bali) estava emocionada com tudo o que já 
viveu nos seus 40 anos de Barramares: “essa é uma oportunidade 
única de confraternizar com os amigos de longa data. Iniciativas 
desse tipo levantam a nossa autoestima”.

Corina Tavares (Mar de Mármara), no auge dos seus 95 anos de 
idade, era só alegria. “Sempre que posso participo das festividades. 
Tenho muitos amigos no condomínio e é muito bom estar com eles, 
celebrando a alegria”, disse.
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Carmen Mendes (Mar de Mármara) não escondeu a felicidade em es-
tar presente em um dia tão especial: “esses eventos são nosso ponto 
de encontro, eles são ótimos, pois integram as pessoas”.

Lara Camargo (Mar de Mármara) estava empolgada e contou à equi-
pe de reportagem que todos os anos organiza a festa dos filhos dos 
funcionários, crianças de até 10 anos: “ações desse tipo valorizam 
a pessoa idosa. Infelizmente, no mundo em que vivemos, muitas 
pessoas esquecem que passarão por essa fase da vida”.
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o ToM da FEsTa
Moradores e convidados tiveram a oportunidade de participar muita diversão, 
relaxamento e com muito alto-astral no dia 21 de setembro.

O clubinho foi palco do show com a banda Night and Day e de dançarinos 
contratos que deram show e empolgaram a plateia, que caiu na pista e 
mostrou todo seu molejo também. Confira.

A vida é uma peça de teatro que não 
permite ensaios. Por isso, cante, 
chore, dance, ria e viva intensamente, 
antes que a cortina se feche e a peça 
termine sem aplausos.

Chaplin
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EssE Tal dE  
rock and roll

Depois de Night and Day chegou 
a vez da banda Serroth e do 

cantor Renato. O rock eletri-
zante não deixou ninguém 

parado. Pista cheia, guitarra 
alta e clássicos dos anos 

1960. Acompanhe.

Sonia Muniz (Mar de Bali) foi outra que era só alegria ao lado dos 
amigos e vizinhos. Eles fizeram questão de prestigiar o evento. 
Na foto: o marido de Sonia, Marcio Neumayer, e os amigos Maria 
Cecília Morgado (Mar de Bali), Fernando Menna Barreto (Mar de 
Coral) e a esposa Clarice.

Everton Almeida (Mar de Coral) e Vinicius Joia de Morais curtiram com 
as esposas, Neiva e Lilian, os shows. Os amigos elogiaram a noite e 
disseram que essa oportunidade integra as famílias de Barramares. 

Rogério Roger (Mar de Mármara) posou para a foto acompanhado
dos amigos, Eduardo Lenda (Mar de Mármara), Mauro Sergio Ma-
chado (Mar de Coral), Anderson Pereira (Mar de Bali) e Alexandre
Antelo (Mar de Coral).

Gustavo Camelo (Mar de Mármara) e a esposa Paula 
foram ao evento acompanhados dos filhos, Carol (7 
anos) e Guilherme (6 anos). “Na verdade, nós viemos a 
pedido da nossa filha. Ela que ficou sabendo e insistiu 
para que viéssemos. Não parou em nenhum momento 
do show e dançou muito”, falou Gustavo.

Marcelo Perez e a mãe, Marlene Perez (Mar de Mármara), aprovaram a 
iniciativa. “Ano passado não vim, mas este eu adorei. Ter eventos como 
esse aqui é uma maravilha, pois nos traz comodidade. Só acho que os 
moradores poderiam aderir mais a ideia. Nada melhor do que chegar do 
trabalho e espairecer”, disse Marcelo.
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HORÁRIOS TRanSPORTE COMUnITÁRIO
Barramares SaÍDa Barramares VOLTa Barra da 

Tijuca

BaLSa

7h40

8h40

9h40

10h40

11h40

12h40

14h40

15h40

16h40

17h10

17h40

18h10

19h10

18h40

19h40

BaLSa CIRCULaR

8h 8h15

10h

12h15

14h30

16h30

18h30

9h

10h

11h

12h

13h

15h

16h

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

METRÔ

6h20

7h30

8h

8h30

9h

9h30

10h

10h30

11h

11h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

16h

16h30

15h30

17h

TIJUCa

6h15

7h (M)

8h45

11h

13h15

15h

17h

18h

TIJUCa

7h

7h50

10h

12h15

14h15

16h

18h15

19h15

CEnTRO

6h (MT/JB)

6h20 (T/JB)

6h45 (T)

7h45 (N)

8h15 (N)

9h (N)

12h (MT)

13h30 (T)

15h30 (N)

17h (N)

18h (N)

19h (N)

CEnTRO

7h

7h10

7h50

8h45

9h45

11h

13h30

16h45

17h30

18h30

19h30

20h30 (F)

LEGEnDaS:

F: Via Praia do Flamengo e Botafogo

M: Via Metrô Jardim Oceânico

MT: Via Metrô Jardim Oceânico e Túnel Dois Irmãos

n: Via Avenida Niemeyer

T: Via Túnel Dois Irmãos

JB: Via Jardim Botânico
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